Hubungan Lama Berkendara Dengan Risiko Terjadinya Low Back Pain Pada Pengemudi Ojek Online Di Pangkalan Sedulur Ojek Online Menco Raya by RAHARJO, SEPTIAN PUTRA & , Arin Supriyadi, SST.FT., M.Fis
i 
 
HUBUNGAN LAMA BERKENDARA DENGAN RISIKO 
TERJADINYA LOW BACK PAIN PADA PENGEMUDI OJEK 









Disusun Untuk Memenuhi Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar  












PROGRAM STUDI FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

































 iii  
 
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 
Berjudul: 
HUBUNGAN LAMA BERKENDARA DENGAN RISIKO TERJADINYA 
LOW BACK PAIN PADA PENGEMUDI OJEK ONLINE DI PANGKALAN 
SEDULUR OJEK ONLINE MENCO RAYA 
 
Oleh: 
SEPTIAN PUTRA RAHARJO J120181203 
 
Dipertahankan di hadapan Tim Penguji Program Studi Fisioterapi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 






Arin Supriyadi, SST.FT., Ftr., M.Fis 
NIDN : 0622097805 
 
Tim Penguji Proposal Skripsi 
1. Arin Supriyadi, SSt.FT., Ftr., M.Fis                         (_____________) 
2. Totok Budi Santoso, S.Fis., Ftr., MPH                  (_____________) 











Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
      
Dr. Umi Budi Rahayu, S.Fis., Ftr., M.Kes 
NIDN: 0620117301  
iv 
 
 PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 
 
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan 
tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam 
naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
Apabila kelak terbukti ada ketidakbenaran dalam pernyataan saya di 
atas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya. 
 
Surakarta, 4 Agustus 2021 
                               Penulis 
 
 
SEPTIAN PUTRA RAHARJO 
      







             




- Rahasia keberhasilan adalah kerja keras dan belajar dari kegagalan 
- Selama ada keyakinan, semua akan menjadi mungkin 










































Alhamdulillahrabbil’alamin, segala puji syukur bagi Allah SWT Tuhan 
semesta alam yang telah melimpahkan nikmat sehat, iman, islam, dan ihsan 
sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul “Hubungan 
Lama Berkendara Dengan Risiko Terjadinya Low Back Pain Pada Pengemudi 
Ojek Online Di Pangkalan Sedulur Ojek Online Menco Raya” ini dengan lancar 
tanpa kekurangan suatu apapun. Skripsi ini disusun guna memenuhi salah satu 
syarat kelulusan dan mendapatkan gelar sarjana fisioterapi di Program Studi 
Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
Penulisan proposal skiripsi ini tidak terlepas dari bantuan, dorongan, dan 
doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih yang 
tak terhingga kepada:  
1. Bapak Dr. Sofyan Anif, M.Si, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta     
2. Ibu Dr. Umi Budi Rahayu, S.Fis., Ftr., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 
3. Bapak Farid Rahman, SSt.Ft., M.Or, selaku ketua Program Studi Fisioterapi 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 
4. Bapak Arin Supriyadi, SST.FT., Ftr., M.Fis selaku dosen pembimbing 
skripsi. 
5. Segenap dosen pengajar di program studi Fisioterapi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
6. Kedua orang tua dan seluruh keluarga yang terus mendukung dalam proses 
penyusunan proposal ini. 
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih kurang dari sempurna, untuk 
itu penulis mengharapkan saran beserta masukan yang membangun demi 
sempurnanya skirpsi ini. 
Akhir kata penulis berharap penulisan skripsi ini dapat bermanfaat bagi 
semua pihak. Saya selaku penulis mengucapkan terima kasih.  
 
Surakarta, 4 Agustus 2021 
                                         Penulis 
                   




HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................  iii 
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN  ................................................  iv 
MOTTO   ........................................................................................................  v 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  vi 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................  vii 
DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  ix 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  x 
DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  xi 
ABSTRAK  ......................................................................................................  xii 
ABSTRACT  ....................................................................................................  xiii 
BAB I   PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang Masalah  ...................................................  1 
B. Rumusan Masalah  ............................................................  3 
C. Tujuan Penelitian ...............................................................  3  
D. Manfaat Penelitian .............................................................  4 
BAB II  LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka  ..............................................................  5 
B. Tinjauan Teoritik  ..............................................................  6 
C. Kerangka Berpikir  ............................................................  12 
D. Kerangka Teori  .................................................................  12 
E. Hipotesis Penelitian  ..........................................................  13 
BAB III  METODE PENELITIAN 
A. Jenis Penelitian  .................................................................  14 
B. Waktu dan Tempat Penelitian  ..........................................  14 
C. Variabel Penelitian  ...........................................................  15 
D. Definisi Konseptual  ..........................................................  15 
E. Definisi Operasional  .........................................................  16 
 viii  
 
F. Langkah-Langkah Penelitian  ............................................  18 
G. Teknik Analisis Data .........................................................  19 
BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil ..................................................................................  20 
B. Pembahasan  ......................................................................  22 
C. Keterbatasan Penelitian  ....................................................  26 
BAB V  PENUTUP 
A. Kesimpulan  .......................................................................  27 
B. Saran  .................................................................................  27 


























Tabel 2.1 Tinjauan Pustaka .............................................................................. 5 
Tabel 4.1 Karakteristik responden berdasarkan usia........................................ 20 
Tabel 4.2 Distribusi Jenis Kelamin .................................................................. 21 
Tabel 4.3 Uji shapiro wilk ................................................................................ 21 





























Gambar 2.1 Numerical Rating Scale (NRS). ................................................... 10 
Gambar 2.2 Kerangka Berfikir ......................................................................... 12 
Gambar 2.3 Kerangka Konsep ......................................................................... 12 






























Lampiran 1. Etichal clereance 
Lampiran 2. Lembar persetujuan responden 
Lampiran 3. Kuesioner penelitian 
Lampiran 4. Data responden 
Lampiran 5. Dokumentasi     
Lampiran 6. Riwayat hidup 
 




PROGRAM STUDI FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN  
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
Skripsi, 4 Agustus 2021 
26 Halaman 
 
SEPTIAN PUTRA RAHARJO 
 “HUBUNGAN LAMA BERKENDARA DENGAN RISIKO TERJADINYA 
LOW BACK PAIN PADA PENGEMUDI OJEK ONLINE DI PANGKALAN 
SEDULUR OJEK ONLINE MENCO” 
 
(Dibimbing Oleh: Arin Supriyadi, Ftr., M. Fis) 
 
Latar Belakang: Ojek merupakan salah satu moda transportasi di Indonesia. 
Kemampuan moda transportasi ini yang lebih dinamis, menjadi alasan moda ini 
sangat digemari masyarakat untuk menjangkau kawasan yang jauh. Faktor 
penyebab pengemudi angkutan umum rentan mengalami gangguan nyeri 
punggung karena durasi mengemudi antara 2 jam per hari dengan posisi duduk 
mengemudi yang statis dan dalam durasi yang lama sehingga mengakibatkan 
timbulnya rasa pegal dan kelelahan pada daerah punggung. Tujuan penelitian: 
Untuk mengetahui hubungan lama berkendara dengan risiko terjadinya low back 
pain pada pengemudi ojek online. Metode penelitian: Jenis penelitian ini 
menggunakan studi korelasi dengan pendekatan cross sectional study. 
Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Jumlah subjek dari 
penelitian ini 28 orang direntang usia 24-43 tahun. Hasil penelitian: Uji normalitas 
dengan menggunakan Shapiro-Wilk didapatkan diantara lama berkendara (0,000), 
nilai oswestry (0,000), nyeri gerak (0,049), nyeri diam (0.001), dan nyeri tekan 
(0,005) yang berarti data berdistribusi tidak normal, karena dibawah 0,05 maka 
diinterpretasikan sebagai tidak terdistribusi normal. Uji korelasi dengan 
menggunakan spearmen’s rho mendapatkan hasil korelasi antara lama berkendara 
dengan nilai oswestry adalah .773”, lama berkendara dengan nyeri gerak adalah 
.668”, lama berkendara dengan nyeri tekan adalah .614”, lama berkendara dengan 
nyeri diam adalah .682” berarti data tersebut memiliki korelasi sedang karena nilai 
kurang dari 0,9, antara lama berkendara dengan nilai oswestry, nyeri gerak, nyeri 
tekan, dan nyeri diam. Kesimpulan: ada hubungan antar lama berkendara dengan 
low back pain pada pengemudi ojek online di pangkala sedulur ojek online menco 
raya. 
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Background: Ojek is one of the modes of transportation in Indonesia. The ability 
of this mode of transportation, which is more dynamic, is the reason why this 
mode is very popular with the public to reach distant areas. The factors that cause 
public transport drivers are prone to experiencing back pain because the duration 
of driving is between 2 hours per day with a static driving position and for a long 
duration, resulting in aches and fatigue in the back area.The purpose of the study: 
To determine the relationship between long driving and the risk of low back pain 
in online motorcycle taxi drivers.Method: This type of research uses a correlation 
study with a cross sectional study approach. Sampling using purposive sampling. 
The number of subjects in this study was 28 people ranging in age from 24-43 
years. Results: Normality test using Shapiro-Wilk was found between driving 
time (0.000), oswestry value (0.000), motion pain (0.049), silent pain (0.001), and 
tenderness (0.005) which means the data is not normally distributed, because 
below 0.05, it is interpreted as not normally distributed. Correlation test using 
spearmen's rho got the correlation between long driving and oswestry value was 
.773", driving time with motion pain was .668". the length of driving with 
tenderness is .614”, the length of driving with silent pain is .682” meaning the 
data has a moderate correlation because the value is less than 0.9, between the 
length of driving and the value of oswestry, motion pain, tenderness, and silent 
pain.Conclusion: there is a relationship between length of driving and low back 
pain for online motorcycle taxi drivers at the online motorcycle taxi base of 
Menco Raya. 
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